
Disziplin Klasse 5 Klasse 6 Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10 

 Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen Mädchen 

50m Lauf (in 
sec) 

Alexander 
Bergner, 
Martin 
Dübner 
7,2 
2009 

Kathy 
Krüger 
7,3 
2022 

Philipp 
Küßner 
6,8 
2012 

Fanni 
Szep-Kis  
7,7 
2010 

Lucas 
Großkopf 
6,6 
2017 

Vanessa 
Julke 
7,5 
2013 

 Michael 
Arendt 
6,8 
2010 

Kimberley 
Günther, 
Kimberley 
Hensel 
7,3 
2012 

Fabian 
Schmidt 
6,2 
2023 

Julia 
Engelmann 
7,9 
2009 

- Julia Heide 
7,7  
2009 

60m Lauf (in 
sec) 

- Jasmin 
Ghodbane 
8,7 
2009 

- - Dustin 
Steudel 
8,8 
2009 

Claudis 
Sanchez 
Dias 
7,7 
2016 

Kevin 
Petrasch 
8,1 
2009 

Laura 
Feledi 
8,3 
2012 

Ricardo 
Trybowski 
7,7 
2009 

Sophie 
Benedickt 
9,3 
2009 

Patrick 
Strecker 
Max Müller 
8,2 
2009 

Frances 
Reiß 
8,9 
2012 

75m Lauf (in 
sec) 

- - - - Maik 
Göhlert 
12,4 
2009 

- Philipp 
Küßner 
9,6 
2014 

Kimberley 
Günther 
10,6 
2013 

Michael 
Arendt 
9,2 
2010 

Jessica Felke 
10,8 
2013 

Steven 
Semprich 
9,4 
2010 

Jessica 
Felke 
10,2 
2014 
 

Weitsprung 
(in m) 

Martin 
Dübner 
4,35 
2009 

Fanni 
Szep-Kis  
4,10 
2009 

Marc 
Nguyen 
4,41 
2012 

Jennifer 
Felke 
4,40 
2010 

Michael 
Arendt 
4,84 
2009 

Jessica 
Felke 
4,30 
2010 

Steven 
Semprich 

5,28 
2008 
 

Kimberley 
Günther 
4,18 
2013 

Erik 
Uhmann   
5,18 
2020 

Jessica 
Felke 
4,85 
2013 

Steven 
Semprich 
5,38 
2010 

Jessica 
Felke 

5,21 
2014 

Ball (in m) Martin 
Dübner 
44 
2009 

Fanni 
Szep-Kis  
32 
2009 

Marc 
Nguyen 
45 
2012 

Fanni 
Szep-Kis  
36 
2010 

Theodor 
Nehring 
54 
2020 

Anna 
Dietrich 
36 
2010 

 - - - - - 

Kugel (in m) - - - - Theo 
Schröter
7,52 
2013 

Julia 
Buchhei
m 
6,61 
2009 

Martin 
Dübner 
12,88 
2012 
 

Jennifer 
Felke 
7,80 
2013 

Martin 
Dübner 
14,60 
2013 
 

Sophie 
Kummer 
8,19 
2017 

Martin 
Dübner 
12,44 
2014 

Jessica 
Felke 
8,67 
2014 
 



 

Hochsprung 
(in m) 

Lucas M. 
Theuke 
1,16 
2015 

Liliane 
Kessler 
1,12 
2015 

Julius 
Kuhnert 
1,28 
2013 

K.Wam- 
bolt 
1,27 
2010 

Stefanos 
Tzaka 
1,43 

2015 

Vanessa 
Schlüter 
1,30 
2015 

Julius 
Kuhnert 
1,47 
2015 

Leonie 
Kroh 
1,42 
2024 

Fabian 
Schmidt 
1,60 
2024 

Michelle 
Schuster 
1,32 
2016 

Amandus 
Jäger 
1,63 
2015 

Samantha 
Hartung 
1,30 
2013 

Seil (DS pro 
min) 

Artem 
Wagner 
139 
2012 

Kathy 
Krüger 
171  
2021 

Artem 
Wagner 
160 
2014 

Dana 
Klose 
150 
2021 

Steudel, 
Dustin 
125 
2009 

Virginia 
Büchel 
134 
2012 

Kevin 
Petrasch  
140 
2009 

Isabella 
Kölsch 
156 
2009 

Amandus 
Jäger 
163 
2013 

Sophie 
Benedickt 
161 
2009 

Tobias 
Anspach 
136 
2015 

Stefanie 
Rabe 
180 
2009 

Liegestütz 
(Anzahl) 

 Kathy 
Krüger 
22 
2022 

        Robby 
Pielorz 
50 
2016 

Nicole 
Behnert 
20 
2009 

Dreierhopp 
(in m) 

Tim D. 
Dietrichs 
5,35 
2015 
 

Vanessa 
Schlüter 
5,72 
2012 

Maximilia
n 
Mehre 
5,85 
2009 

Vanessa 
Schlüter 
6,10 
2013 
 

Lars 
Stiegler 
7,15 
2015 

Kim Voigt 
6,10 
2015 

Lars 
Ziegler 
7,05 
2016 

Isabella 
Kölsch 
6,30 
2009 

Amandus 
Jäger 
7,60 
2013 

Jennifer 
Felke 
6,30 
2013 

Lukas 
Köppe 
7,82 
2015 

Nastasja 
Wegener 
5,70 
2009 
 

Stützkrafttest 
( Anz. in 60 
sec) 

Pascal 
Bohlmann 
36 
2009 

Eileen 
Bischoff 
32 
2015 

Luca Hoja 
31 
2016 

Melanie 
Hornauer 
26 
2014 

Leon 
Zankiewit
tz 
30 
2016 

Claudis 
Sanchez 
Dias 
28 
2016 

Tobias 
Anspach 
36 
2014 

Angelique 
Gerlach 
32 
2014 

Tobias 
Anspach 
36 
2015 

Kimberley 
Bierbaß 
32 
2015 

Tobias 
Anspach 
39 
2015 

Angelique 
Gerlach 
33 
2015 

Endurancetest 
(Anz. in 60 
sec)  

Dennis- 
Manuel 
Böhmer 
28 
2009 

Selina 
Förster 
29 
2009 

 Emely 
Krause 
25 
2015 

Maik 
Schulze 
20 
2016 

Frances 
Reiß 
27 
2009 

Kevin 
Petrasch  
34 
2009 

Isabella 
Kölsch 
25 
2009 

 Jasmin Laue 
27 
2015 

 Jennifer 
Treder 
28 
2009 

Klimmzüge/ 
(schräg) 

   Eileen 
Bischoff 
42 
2016 

  Artem 
Wagner 
7 (lang) 
2016 

Sophia 
Siegert 
41 
2016 

   Stefanie 
Rabe 
41 
2009 

40 m 
Schlängellauf 
(in sec) 

Tim 
Dietrichs 
11,6 
2016 

Kathy 
Krüger 
13,0 
2022 

Artem 
Wagner 
13,1 
2014 

Mia 
Liedloff 
12,4 
2019 

Oliver 
Köcher 
11,2 
2016 

 Niklas 
Koppehel 
11,2 
2016 

Vanessa 
Schlüter 
12,1 
2014 

Steven 
Hirschfeld 
11,2 
2016 

Melina 
Böhme 
12,1 
2014 

 Angelique 
Gerlach 
12,6 
2016 


